ASSOCIATION CYCLO D'OYE LOISIR

Programme réalisé
Manifestations saison 2009/2010

Prog 1) Sorties : sorties hebdomadaires : cette année plus d’'unet  rentaine de sorties ont été
effectuées, soit en groupe d’environ 3 tandems etj  usqu'a 7 tandems ; soit en solo durant la
semaine.

Prog 2) Duathlon a Dijon__: 6 km course a pied et 50 km vélo
- le samedi 26 septembre 2009, trois tandems ont p  articipé pour la deuxiéme année a
cette épreuve ; félicitons Marie-Anne, Claude G.,Mi  chel,Laurent,J.Marie, et Patrick.

Prog 3) Transterritoire _ : parcours de 30 km )
- le dimanche 4 octobre 2009 matinée, pour la1 °* fois, 2 de nos tandems ont défié les
bois , les trous et les orniéres et racines en tout genre de cette belle épreuve.(21 °™°)

Prog 4) La Gentlemen _ parcours de 30 Km, dimanche 4 octobre 2009
- 11 tandems étaient au départ, dont 7 du Cyclo d’'Oye Loisir, tous aux couleurs de
notre association, 3 du club Etoile Handisport de S t Nabord et 1 tandem venu
d’Alsace avec une ancienne Championne de France.

Prog 5) Formation secourisme _ (PSC1) en décembre 2009
- 10 adhérents ont reussi avec brio leur brevet de se  couriste, merci aux Sapeurs
Pompiers.

Prog 6) Sortie Neige les 06 et 07 mars 2010 aux Rousses (39)

- 12 personnes ont participé a ce magnifigue week-end , ou malheureusement le
temps (brume et vent a décorner les bceufs) ne nous a pas permis de faire les
longs parcours en raquette qui avaient été programm és .lIs furent remplaceés par
beaucoup de convivialité et de bonne humeur avec no s amis Dijonnais.

Prog 7) Relais Solidarité _ des Clayes Handisport les 16-17 et 18 avril 2010

- entre Rouen (banlieue) et Les Clayes sous Bois:  encore et toujours de grands
moments de bonheur et de solidarité, que 16 de nos adhérents ont vécu cette année. Ce relais
a eté dédie a lafille de notre ami et pilote Jac  ques, décédée juste avant cette manifestation.

Prog 8) Accueil du Club Etoile Handisport  de St Nabord les 07, 08 et 09 mai 2010.
- 19 personnes du Club Etoile Handisport de St Nabord ont eu le plaisir d’étre
accueillies au gite du Malsaucy et de parcourir les routes du Territoire de Belfort.
14 tandems ont roulé ensemble durant ce long week-e  nd.

Prog 9) Patrticipation au Tour de Franche Comté _ le 23 mai 2010
Invités par les organisateurs et soutenus par le C R Handisport, 5 de nos tandems ont
effectué une partie de I'étape Morteau — Besancon.

Prog 10) Journée handisport de Champagney __ le 06 juin 2010
Pour la 3 °™® année consécutive, nos tandems ont effectué le par  cours entre Valdoie et

Champagney.
5 tandems y ont participé avec le plaisir d’avoir pu cotoyer et dialoguer avec
Frédérique Jossinet (championne du monde de judo en -48 kg).Nos adhérents ont pu assister

en soirée au concert de musique celte donné par le groupe Tri-Yann.
Merci aux organisateurs pour leur accuell et leur disponibilité.



Prog 11) Parcours gastronomique et de détente _a Badenweiler (Allemagne) les 19-20 juin

ANNULE en raison du nombre insuffisant de personne s inscrites. En effet, la date
retenue ne convenait pas a la majorité des adhérent s. Cette manifestation pourrait avoir lieu
avant la fin de 'année.

Prog 12) Défi Bordeaux — Paris _ : 621 km les 25, 26 et 27 juin 2010.

Deux équipages ont participé a cette épreuve mythi  que, soutenus par une logistique
exceptionnelle. Plaisirs et souffrances diverses au menu durant 59 heures, mais quel bonheur
a l'arrivée...

Prog 13) Parcours famille__ avec Pigue-nique (début Juillet 2010)

Apres une belle randonnée de 43 km pour 5 tandems, NOUS NOUS sommes retrouves a
I'étang de la Pouchotte pour un barbecue familial, arrosé de bonne humeur et de convivialité
(sans modération).

Prog 14) La Fémina :_journée handisport (dimanche 29 aodt 2010)
- 6 tandems inscrits lors de cette épreuve ou nous av  ons retrouvé nos amis de St
Nabord ainsi que nos amis Dijonnais. Pour la deuxié = me année consécutive notre
association remporte le Défi, bravo a Laurent Brous  sard et Michel Olle pour leur
performance, ainsi qu’aux 5 autres équipages qui on t porté avec brio les couleurs
du Cyclo d’Oye. 17 personnes étaient présentes sur cette manifestation.

Le « TRIANGLE D'OR » a Rougemont (25) le 6 juin

Tria-thlon (tandem, course a pied et canoé) effect  ué par trois de nos tandems avec la
participation de notre amie Odile, félicitations a ces équipages qui n'ont pas été ridicules
devant les obstacles de ces différentes épreuves.

AUTRES ACTIONS

- création et vente de 200 tee-shirts,

- création d’'une banderole avec les logos de nos part  enaires,

- création de 11 équipements aux couleurs de notre as  sociation.

- Participation a la féte du sport a Valdoie, stand d  ’information et de communication
tenu par Philippe Descourvieres, Jean-Marie Colonna , et Benoit Tremeau

NOUVEAU TANDEM

- Course blanc offert par le Rotary Belfort Aire Urba  ine, participation Gentlemen,
- Achat d’'un tandem Lapierre avec le soutien de 2 par  tenaires (MMA et Récuplast)

Mise a disposition de véhicules :

- Merci a PSA pour la mise a dispositon d’un véhicule utilitaire pour notre
participation au Relais de la solidarité.

- Merci a la Commune de Valdoie pour les mises a disp  osition des véhicules de type
9 places lors de cette année sur plusieurs de nos m  anifestations.
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