
 

 

 

 

Bilan journée régionale « handineige » du 1
er

 février 

20009 

C’est depuis 2007 que le Comité Régional Handisport F-C organise 

cette journée dans le but de mettre en valeur les activités hivernales 

proposées par ses clubs.  

Après être passée dans le Doubs, puis le Jura, la journée régionale 

« handineige » réinvestit le Doubs et permettra à des associations 

handisport franc comtoise de faire découvrir leurs pratiques par de 

l’initiation.  

L’objectif est de promouvoir et faire découvrir à des novices en 

situation de handicap, avec le concours de bénévoles formés par la 

Fédération Française Handisport, l’école de ski français et avec du 

matériel adapté, les activités hivernales associatives notamment le ski 

alpin, le ski nordique. 

C’est donc sur les domaines de Métabief et Mouthe qu’on été 

proposées matin et après-midi, ses 2 types de pratiques ouvertes aux 

personnes en situation de handicap moteur et visuel novices. 

Rappel des objectifs : 

- Promouvoir les activités sportives hivernales de nos associations 
envers le public en situation de handicap physique et visuel novice 
en proposant, lors d’une journée, des initiations diverses. 

- Permettre par la suite, à ces personnes, de pratiquer ces activités  
d’une manière plus régulière et ce dans un cadre associatif 
convivial. 



 

- Permettre aux associations franc comtoises handisport de tisser 
des liens en vue d’une mutualisation des compétences et des 
moyens. 

- Sensibiliser le grand public présent sur les pistes et les médias afin 
de rendre plus visibles nos pratiques hivernales. 

- Sensibiliser tout l’environnement de la pratique sur l’accessibilité 
(remontées mécaniques, cheminement, …) 
 
Bilan quantitatif : 

 
- 65 handicapés inscrits dont 20 à Mouthe (ski nordique assis et 

guidé DV, chien de traineaux, ski nordique debout avec chien) et 
65 à Métabief. (ceux de Mouthe ont également fait une demi 
journée à Métabief) 

- Types de handicap : para, tetra, hémi, polio, IMC, DV, … 
- 55 handicapés non licenciés. 
- Plus de 40 guides et pilotes formés de nos 3 clubs présents 
- 1 chapiteau au pied des pistes de 75 m carré avec prise de 

matériel, toilette accessible chimique et buvette 
- Plus de 25 fauteuils ski : uni, dual, tandems, karts, luges 
- 2 toilettes chimiques accessibles 
- 210 repas pris le midi avec service sur table 
- Plus de 75 bénévoles 

 
Bilan qualitatif : 
 

- Journée promotionnelle donc entièrement gratuite pour les handis 
- Accueil avec prise d’assurance, badge de la journée, ticket repas, 

forfaits au local chauffé puis transfert jusqu’au pied des pistes avec 
bénévoles et lugicaps 

- Vente de bonnets floqués au logo de la journée 
- De très bons retours de tous les participants (enquête de 

satisfaction en cours) 
- Une organisation Comité Régional Handisport (montage dossier, 

démarchage partenaires, communication, inscriptions handi, 
inscriptions bénévoles, locations, financement de la journée, 
organisation logistique en amont de la journée) et Apach’évasion 
(logistique sur place, repas, buvette, gestion des bénévoles formés 
de nos 3 clubs) 



 

- Des handicapés individuels de toute la F-C et même Nancy, Lyon, 
des groupes d’établissements (IEM Etueffont(90), centre 
rééducation Besançon (25), institut SEP Pontarlier (25) et du Jura 
(39), étbs IMC Aubagne, centre rééducation Salins les Bains. 

- 3 clubs handisport présents dont le local de l’étape qui nous 
recevait sur sa station :Apach’évasion (50 bénévoles) mais aussi le 
ski club du Lizon du Jura (15 bénévoles) et le club de Pontarlier (4 
bénévoles). 

- Un soutien indispensable de notre réseau à savoir le foyer des 
colibris de Lons le saunier (2 pilotes, 2 bénévoles et 1 tandem), le 
comité départemental handisport de la Haute-Soane (1 initiatrice 
fédérale et 1 dual ski), le service de soins à domicile de l’APF de 
Besançon (2 tandems et 3 pilotes), l’école de ski français avec 2 
BE mis à dispo en alpin) 

- Une organisation école de ski français à Mouthe avec Yves 
Maréchal et ses Moniteurs, Apach’évasion avec 2 assistants 
fédéraux et Handisport Pontarlier avec notre CTFR Estelle Perrey. 

- Un réseau de partenaires très impliqué : le conseil régional de F-C, 
la CRAM Bourgogne et F-C, le ministère jeunesse et sport, EDF F-
C, la CC du Larmont et des 2 lacs, le conseil général du Doubs par 
l’intermédiaire du Comité Départemental Handisport du Doubs, 
Métabief OREX, Tessier (présent avec du matériel) et l’office du 
tourisme de Mouthe. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Conclusion : 

Une journée dont le but était de permettre à la fois une amélioration de la 
communication interne de nos clubs par le biais d’une rencontre mais 
aussi une visibilité de ces clubs sur le public novice. 

Un public très présent (65 personnes handicapées) ce qui tend à prouver 
que le réseau constitué par le comité régional fonctionne. 

Beaucoup de renseignements et contacts pris par les handi dans le but 
de pratiquer plus régulièrement dans nos clubs. 

Des bénévoles très compétents donc un public très satisfait. 

Le rôle du comité régional étant la promotion de ses clubs affiliés et la 
bonne entente entre ceux-ci, l’objectif est donc atteint pour cette année. 

Retour dans le Jura l’année prochaine cette fois-ci avec l’appui logistique 
sur place du Ski club du Lizon. 

Merci à Apach’évasion pour l’accueil et la logistique. 

Et merci à tous les autres acteurs cités précédemment sans qui cette 
journée n’aurait pu se faire et qui n’a que pour unique but de faciliter la 
pratique sportive du plus grand nombre. 

 

Julien COURGEY 

Chargé de mission  

Comité Régional Handisport de F-C 


